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อิริยาบทบรรพ

สัมปชัญญบรรพ

นิวรณ์บรรพ

ตถาคตโพธิสัทธา
สู่รัตนตยสัทธา

สุจริต๓ สมบูรณ์

ปัญญาเด่น



เครียด กลุ้ม ทุกข์

ปฏิฆานุสัย ผลักออกมาเป็น ปริยุฏฐานะ ผลักออกมาเป็น
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

แสวงหาความสุข
จากกามมาชดเชย

กามราคานุสัย ผลักออกมาเป็น ปริยุฏฐานะ ผลักออกมาเป็น
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

เมื่อไม่เป็นอภิชฌา
และโทมนัส
แต่เป็นอุเบกขาแบบ
มึนงง โมมูหจิต

อวิชชานุสัย ผลักออกมาเป็น ปริยุฏฐานะ ผลักออกมาเป็น
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

หมู่สัตว์ไม่สามารถหาทางออกได้เลย เพราะเรามีกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย 
และอวิชชานุสัย ตามนอนเนื่องในกระแสชีวิต
ขึ้นสู่ชวนะ เป็นปริยุฏฐานะ
ผลักออกมาเป็นการกระทำ เป็นวีติกมะ
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สติสัมปชัญญะในฐานะ ๗ เป็นการเก็บรายละเอียดเพื่อให้ชวนะเป็นกุศลได้
ติดต่อและต่อเนื่อง

การขจัดกิเลสตามลำดับของคณกโมคคัลลานสูตร

การละกิเลสระดับอนุสัย ต้องใช้การวิจัยเชิงลึก ซึ่งต้องอาศัยกำลังของ ศีล สมาธิ 
ความเพียร ศรัทธา จึงจะสามารถไปวิจัยละเอียดและ
ออกจากกิเลสและกองทุกข์ได้ เป้าหมายคือการถอน
อนุสัย

เรายินดี เห็นผิดในขันธ์๕ เป็นการเพาะเมล็ดพันธุ์ของมิจฉาทิฏฐิ คือ อัตตทิฏฐิ

บาปทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กลุ่มเหล่านี้ที่เรา
ยังละไม่ได้ มีมูลรากของบาปทิฏฐิ มาจากอัตตทิฏฐิ 

อัตตทิฏฐิ

สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส

ล่อให้อกุศลกรรม
ที่จะนำสู่อบายภุมิ
มองเห็นเรา

บาปทิฏฐิ

ผู้ใดละอัตตทิฏฐิได้ บาปทิฏฐิในอดีตทั้งหมด กิเลส กรรม วิบากที่จะได้ในปัจจุบันและอนาคต
ของอบายภูมิจะถูกตัดรอนทั้งหมด 

โสดาปัตติมรรค ละกิเลสทั้ง๓กาล กิเลสที่เคยเกิดแล้ว กรรมที่ทำสำเร็จแล้ว วิบากที่รอโอกาสการ
ให้ผลละได้หมด
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อินทรีย์สังวร เป็นกายภาวนา เพราะปิดบาปทางทวารตา หู จมูก ลิ้น กาย 
แต่จริงๆแล้วกายภาวนาไม่ใช่แค่อินทรีย์สังวร ยังเกี่ยวกับการ
อยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การดูแลสุขภาพร่างกายด้วย

ภาวิตกาย ภาวิตศีล เป็นตัววัดผล สองส่วนเอื้อต่อกัน 
ปาฏิโมกข์สังวร อินทรีย์สังวรอยู่ในหมวดศีล ตัวที่ละเอียดกว่าคือ
อินทรีย์สังวร เมื่อสามารถฝึกตามสิกขาบทได้ก็กระทำให้ยิ่งๆขึ้นไป
แท้ที่จริงแล้วเป็นลำดับแห่งเทศนา เวลาปฏิบัติจริงๆทำด้วยกัน ทำ
ไปพร้อมๆกัน

ปาฏิโมกข์สังวรศีล ประธานคือศรัทธา
อินทรีย์สังวรศีล ประธานคือสติ

คำถาม ตัวอินทรีย์สังวรเป็นกายภาวนา การเรียงลำดับศีลภาวนา กายภาวนาสัมพันธ์กันอย่างไร

โภชเนมัตตัญญุตา ประธานคือปัญญา
ชาคริยานุโยค ประธานคือวิริยะ

สติสัมปชัญญะในฐานะ๗ ประธานคือปัญญา

เพียงชี้แค่ประธานแต่แท้จริงแล้ว
มีองค์ประกอบอยู่ในนั้นมากมาย

บางท่านเกิดได้พร้อมกันทีเดียวเลย เช่นท่านพาหิยะ



คำถาม พระโสดาบันเวลามาเกิดในกามภูมิจะมาเกิดแล้วจะมีอัธยาศัยบวชหรือไม่

พระโสดาบันจะไม่มีภพที่๘ ในกามภูมิ 
ถ้าในยุคที่บุคคลเสื่อมถอย ท่านไม่มาก็ได้ 
ไม่ปรากฏว่าพระโสดาบันมาเกิดในมนุสสภูมิเลย
เพราะการมาเกิดไม่เอื้อ โดยมากก็อยู่ในเทวภูมิ 

คนที่ไม่มีอัธยาศัยเป็นนักบวช ถึงแม้เป็นพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี ยังไงก็ไม่บวช 

คนบำเพ็ญเนกขัมมบารมี ที่จะเป็นนักบวชมีไม่มากเลย
ต้องสั่งสมอัธยาศัยในอดีตมามาก



อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์

อุทธัจจะ เป็นลูกน้องของโมหะ ความฟุ้งซ่าน เป็นโมหะดวงที่๒ เพราะไม่ตั้งมั่นในอารมณ์
รับอารมณ์เรื่อยเปื่อย ไม่วินิจฉัยในอารมณ์นั้นว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เพลินไป
กำหนดหมายเรื่องใดก็กำหนดไม่อยู่ ถูกความฟุ้งซ่านรุมเร้าจิตใจเลื่อนไหล
ขาดสติ ฟั่นเฟือน เป็นอกุศล ศรัทธาไม่เกิด เป็นมุฏฐสติ

กุกกุจจะ เป็นลูกน้องของโทสะ รำคาญใจในทุจริตที่ทำ และสุจริตที่ไม่ได้ทำ

ในนิวรณ์บรรพ ท่านรวมอุทธัจจะกุกกุจจะไว้ด้วยกัน

อุทธัจจะ ละด้วยอรหัตตมรรค
กุกกุจจะ ละด้วยอนาคามิมรรค
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มาจาก อโยนิโสมนสิการ

อยากรู้เรื่องนี้แต่ไม่มีองค์ความรู้ไปเทียบเคียง
เช่นมนสิการว่าทำไมฝนถึงตก แล้วคิดฟุ้งไปเรื่อยๆ แต่ไม่รู้ว่าช่วงนี้พายุเข้า
ทำไมคนคนนี้จึงเป็นแบบนี้ ทำไปทำกับเราแบบนี้ไม่ทำแบบนี้ แต่ไม่มีความรู้เรื่อง
กิเลสของเขา

วิธีการไม่ให้อุทธัจจะเกิด คือมนสิการว่าเราไม่ต้องไปรู้รายละเอียดของเขา เพราะเราไม่
ได้ององค์ความรู้ที่ชัดในบุคคลคนนี้ ฉะนั้นจึงไม่ควรหยิบยกประเด็นที่เราไม่รู้มานั่งคิด 
ไม่เช่นนั้นจะเป็นเหตุแห่งความฟุ้งและเป็นเหตุแห่งความรำคาญใจด้วย

หรือถ้าจะสันนิษฐานก็ให้คิดว่าเขาก็มีกระบวนการความคิดของเขา เขามีอัธยาศัยสั่งสม
มา ซึ่งเราไม่สามารถรู้ได้เลย อดีตเราก็ไม่รู้ว่าเขาสั่งสมกรรมอะไรมา จริตอะไรเราก็ไม่รู้

วิธีมนสิการไม่ให้กุกกุจจะเกิดคือ เราเคยทำไม่ดีมา เราจะหยุดไม่ให้เข้าสู่กระแสชีวิตอีก 
เราจะตั้งมั่นเดี๋ยวนี้ทันทีขณะนี้ ไม่ให้บาปอกุศลเกิดอีก มีโอกาสทำดีได้ตั้งแต่วินาทีนี้เลย
ของทุกอย่างผิดพลาดได้ เราจะไม่ทำอีก ชีวิตเดินต่อ 


